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TERMO DE REFERÊNCIA 
 

  
Tendo em vista a necessidade de diversos setores da Prefeitura do REGISTRO DE PREÇOS PARA EVENTUAIS AQUISIÇÕES DE 
REFEIÇÕES PRONTAS TIPO MARMITEX DURANTE O PERÍODO DE 12 MESES, segue abaixo as especificações do objeto: 

 
 

DIA DA 
SEMANA 

SEGUNDA 
FEIRA 

TERÇA 
FEIRA 

QUARTA 
FEIRA 

QUINTA 
FEIRA 

SEXTA 
FEIRA  

SABADO DOMINGO 

ALMOÇO 
 

Arroz, feijão, 
salada de 

folhas, legumes 
refogados, 

Omelete ou ovo 
cozido 

Arroz, feijão, 
salada de 

folhas, legume 
refogado, 
Frango  

Arroz 
temperado, 
salada de 

folhas, 
legume 

refogado, 
bife 

acebolado 
de panela 

Arroz, 
feijão, 

salada de 
folhas, 

linguiça 
assada com 

batata 

Macarronada 
com carne 

moída, salada 
e carne suína  

 

Arroz, 
feijão, 

salada de 
folhas, 
legume 

refogado e 
1carne 

Macarronada 
com coxas de 

frango 
assadas, 
salada de 
legumes, 

farofa 
 
 

JANTAR Arroz, feijão, 
salada de 

folhas, legumes 
refogados, 

Omelete ou ovo 
cozido 

Arroz, feijão, 
salada de 

folhas, legume 
refogado, 
Frango 

 Sopa de  
Arroz ou 

macarrão ou 
feijão com 

legumes e 1 
carne ou 

Polenta com 
carne moída 

Arroz, 
feijão, 

salada de 
folhas,  

lingüiça ou 
peixe assado 
com batata 

Arroz, feijão, 
salada de 

folhas,  
legume 

refogado 
carne moída 

 
Torta 

Macarronada 
com coxas de 

frango 
assadas, 
salada de 
legumes, 

farofa 
 

gelatina 
 

OPÇÕES DE VARIAÇÕES DO CARDÁPIO: 
 

FRANGO 
OU CARNE 

Strogonof Grelhado Milanesa  
1x mês 

Picadinho 
com 
legumes 

Panela Bife ou 
frango a 
role 

Assado 

CARNE 
MOIDA 

Com legumes Almôndegas Hambúrguer Rocambole Tomate ou 
pimentão 
recheado 

Kibe assado Refogada com 
tomate 

TORTA  Legumes Sardinha Carne moída Frango Presunto e 
queijo 

Lingüiça ou 
salsicha 

Escondidinho de 
batata 

Pizza de pão  

MACARRO
NADA 

Alho e óleo Lasanha de 
berinjela 

Arroz de 
forno 

Panqueca Arroz 
temperado 

  

 
LEGUMES: OPÇÕES PARA REFOGADOS OU SALADAS 
 
Vagem Beterraba Cenoura Repolho Chuchu Abobrinha Cabotia Brócolis Batata Beringela 
 
VERDURAS: OPÇÕES PARA SALADA OU REFOGADOS: 
 
Rúcula Alface  Couve  
 
 
As entregas deverão ser feitas conforme a necessidade de cada setor, que solicitará com antecedência mínima de 24 horas, através de e-mail 
ou ligação telefônica, podendo ocorrer aos domingos e feriados.  

Nosso Código e Descrição 

     REFEIÇÃO PRONTA TIPO MARMITEX MÉDIO 
 
Refeição a ser fornecida em forma de marmitex (quadrado ou 
redondo). Deverá ser entregue conforme solicitação do Departamento, 
na hora e local especificado. A refeição poderá ser no almoço ou jantar, 
de segunda a domingo e feriados. 


